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京都ウオーキングだより 
            

NPO 法人 京都府ウオーキング協会 （NPO Kyoto Walking Association） 
〒600-8148  京都市下京区東洞院通り七条上ル飴屋町２４９番地 木村ビル２階  

ＫＷＡ事務所 (休日：土・日曜日、祝日と協会指定日)  開所時間：10:00-16:00  

電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600  郵便振替口座：00950-3-78401 

ホームページ  http: // www.kyoto-kwa.com       発行者 髙橋 尚好  
メール連絡は、上記ホームページからアクセス下さい  

               
特別例会 琵琶湖疏水と大文字観望ウオーク & 

             第２７回 京都五山送り火ウオーク     

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

京都の盛大な、お盆行事「五山送り火」は、京都三大祭り（葵祭、祇園祭、時代祭）を加えて、京都四大行

事です。京都では、水やお酒の入った丸い盃に送り火を映して飲むと無病息災に暮らせるとか、茄子に穴を

あけ大文字を見ると目を患わないとも言われています。１６日には、暑い中のウオーク後に、心静かに送り火を

観賞しましょう。前日・１５日には、大文字火床観望ウオークをお楽しみ下さい。 

特別例会  ８月１５日（木） 琵琶湖疏水と大文字観望ウオーク   １３㌔  団体歩行 

集 合： ９：４５（１０：００出発）  ラクト山科公園（ＪＲ琵琶湖線山科駅） 

ゴール： １５：００頃  出町柳鴨川公園（京阪・出町柳駅） 

コ ー ス： ラクト山科公園～琵琶湖疏水～天智天皇陵～永興寺前広場～日ノ岡第１１号橋 ～ 

        田辺朔郎博士の像～南禅寺～岡崎公園～吉田山（大文字観望）～出町柳鴨川公園 

参加費 ： 事前申込５００円 当日申込７００円 (コース地図、飲み物、傷害保険)  中学生以下無料 
 
 
特別例会  ８月１６日（金）  第２７回京都五山送り火ウオーク 京都―07  自由歩行 

受付開始： １１：００   出発式： １１：３０ 

集合場所： 嵐山中ノ島公園（阪急嵐山駅より徒歩５分、ＪＲ嵯峨嵐山駅より徒歩１３分） 

ゴ ー ル： １５：００～１９：００  出町柳鴨川河川敷  最寄駅： 京阪・出町柳駅 

コ ー ス： ＜２５㌔＞嵐山中ノ島公園～嵯峨野～仁和寺～船岡山～今宮神社～上賀茂神社 

～深泥池～高野橋～出町柳鴨川河川敷 

＜１７㌔＞嵐山中ノ島公園～嵯峨野～仁和寺～船岡山～北大路通り～鴨川～出町柳鴨川河川敷

★２５/１７㌔コースには、船岡山でドリンクサービス  開設１３：００～１５：００ 

★１５日、１６日の両日とも、ＪＲふれあいハイキングの対象です。 

参 加 費： 事前申込１０００円 当日申込１２００円(記念品、コース地図、飲み物、傷害保険) 中学生以下無料 

２日間事前申込： １５００円（但しNPO法人京都府ウオーキング協会会員は１３００円） 中学生以下無料 

事前申込締切日： ８月 5 日（月）  

ホームページもご利用下さい。 ＮＰＯ法人京都府ウオーキング協会 検  索

雨天決行 

竹林の小径を行く展望台で大の字ポーズ展 望 台 から火 床 を望 む  渡月橋を行く 
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月例会のお知らせ            

この印は、ＪＲふれあいハイキングの対象です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健脚コース  ６月１６日（日）  １５㌔ 

シリーズ③ 昭和を歩く    自由歩行 

京都空襲跡と原爆投下予定地 

健脚コース  ６月２３日（日）  １５㌔ 
紫陽花の柳谷観音を訪ねて 

歩育コース  ６月８日（土）  ８㌔ 

さくら近隣公園のこども動物園
と鏡伝池を訪ねる 

ミニウオーク  ６月６日（木）  １０㌔ 

大悲閣からの眺望を楽しむＷ 

少人数で歩く新しい企画・ミニウオークの第一弾

です。美しい参道がある古刹の青もみじを楽しめる

鹿王院を参拝した後、大悲閣（千光寺）を参拝し、

保津川渓谷の絶景を楽しみます。    

集 合 ： １０：００ ＪＲ嵯峨野線太秦駅 

ゴール： １４：００頃 ＪＲ嵯峨嵐山駅 

コース： ＪＲ太秦駅～車折神社～鹿王院（拝観

料３００円）～大悲閣(千光寺 入山料４００円）

～亀山公園(周恩来の歌碑、角倉了以像、保

津 峡 の 眺 め

が見所)～ＪＲ

嵯峨嵐山駅 

参加費：  

５００円  

シリーズの第３弾は、昭和を歩く「京都空襲跡と

原爆投下予定地」のウオークです。 

太平洋戦争末期には「名所・史跡が多く、空襲

はない」と言われていた京都ですが、意外な事実

がありました。多くのウオーカーが育った昭和の時

代を思い、史跡を歩き京都の戦争秘話を再発見し

てみましょう。 
集 合 ： ８：４５（９：００出発） 

栂尾公園 （ＪＲ嵯峨野線二条駅） 
ゴール： １５：００頃 ＪＲ梅小路京都西駅  
コース： 栂尾公園(ＪＲ二条駅)～西陣空襲跡碑～

京都大学総合博物館（原子爆弾の研究）～東山馬

町空襲跡碑～原爆投下予定地（梅小路公園操車

場）～ＪＲ梅小路

京都西駅 
参加費：  
会員無料  

他協会３００円 

一般５００円 

ＪＲ島本駅を出発し、ちょっと長い坂を登り西天王

山の山麓、「天王さん」の通称で広く親しまれている

若山神社を参拝後、長い山道を進み、西山の大仏

（おおぼとけ）さまと呼ばれている大きな阿弥陀如来

坐像が祀られている乗願寺を訪ねます。 
さらに山道を進み紫陽花の寺・柳谷観音（楊谷

寺）を訪ねます。「和気あいあい」や「家族団らん」

を花言葉にもつ紫陽花を楽しんだ後、長岡天満

宮を経てＪＲ長岡京駅にゴールします。 

集 合 ： ８：４５（９：００出発） 
桜井駅跡史跡公園 （ＪＲ京都線島本駅） 

ゴール：  １５：００頃 ＪＲ長岡京駅  
コース： 桜井駅跡史跡公園(ＪＲ島本駅)～若山神

社～乗願寺～柳谷観音～長岡天満宮～ＪＲ長

岡京駅 

参加費：  
会員無料  

他協会 

３００円  

一般 

５００円 

出発後、徳川家菩提寺で重要文化財に指定さ

れている正法寺を先ず訪ねます。その後、さくら近

隣公園で休憩、動物園を見学します。 

男山団地を経て、見ごろを迎えた花しょうぶが

咲く、鏡伝池畔で昼食。午後は樟葉駅までウオー

クしゴールします。 
    
集 合 ： ９：４５（１０：００出発）京阪・八幡市駅 

ゴール： １３：３０頃 京阪・樟葉駅   

コース： 京阪・八幡市駅～さざなみ公園～正

法 寺 ～ さ く ら

近 隣 公 園 ～

鏡伝池（花し

ょうぶ）～京阪

樟葉駅 

参加費： 

３００円

大悲閣（千光寺） 

花しょうぶ(HP) 

柳谷観音の紫陽花（ＨＰ）

東山馬町空襲跡碑
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ファミリーコース   

シリーズ① 明治を歩く  自由歩行 

烈女・畠山勇子とハイカラ建築  
日  時 ： ４月２１日（日）  晴れ 

参加人数： ２１３名   距離： １２㌔ 

担  当 ： 中川リーダー 

   

ファミリーコース  梅小路京都西駅開業記念＆

下京区１４０周年記念 京都御所御門巡り 
日  時 ： ４月７日（土） 晴れ 

参加人数： ２４２名  距離： １２㌔ 

担  当 ： 楡井リーダー 

平日コース  

 京の雅と侘びウオーク 
日  時 ： ３月２８日（木） 晴れ  

参加人数： １２７名   距離： １３㌔ 

担  当 ： 平日ブロック （森リーダー） 

 

歩育コース   
明治製菓大阪工場見学ウオーク  
日   時 ： ４月１０日（水）  雨 

参加人数： ３９名   距離： ６㌔   

担   当 ： 歩育ブロック（山田リーダー） 

快晴の空の下、出発式の後、五条児童公園で休

憩。木屋町通りの桜が満開でした。鴨川河川敷を北

進し、対岸の桜も満開でした。 

日差しに汗がにじみ、丸太町橋から丸太町通りを

西進。河原町通りを渡り寺町通りを北上。新島邸前

を通り寺町御門から、御苑の塀沿いに清和院御門で

トイレ列詰め休憩。さらに北上し京都御苑に入り、今

出川通りに出て、今出川御門から再び御苑に入り

近衛桜を見て、中立売休憩所に着きました。 

初夏を思わせる様な日差しの中、二条駅に参集され

ました。栂尾公園を出発、畠山勇子が自害した京都府

庁を過ぎ、東洞院通りを南下。三条通りに建つ明治の

建築、「京都文化博物館」と「中京郵便局」を訪ね、三

条大宮公園で昼食休憩。午後は大宮通りを一路南下、

畠山勇子が祀られている末慶寺に参りました。墓地の

奥にひっそりと建つ碑に烈女の胸の内は、いかばかり

かと思いました。   

七条通りまで南下、龍谷大学の凛とした建物を見学

やっと京都にも開花宣言が出た朝、元気に出発

しました。桜の名所「平野神社」では、早咲き品種の

「魁」等が我々を迎えてくれ、千本釈迦堂では、しだ

れ桜の大木「阿亀桜」が地面すれすれまで枝を伸ば

し可憐な花が五分咲きでした。 

花見の穴場と言われている「水火天満宮」の濃い

ピンクの紅しだれ桜を、じっくりと楽しみました。京都

御所・近衛邸の糸桜は、天皇、皇后両陛下が、前日

観賞された桜で多くの花見客に混じっての観賞にな 御所の一般公開

を楽しむ為に解

散。昼食後、丸太

町通りを経て、二

条公園からＪＲ二

条駅にゴールしま

した。 

降雨の中、高槻駅前には熱心な方々に参集いた

だきました。芥川沿いにゆめ桜通りを北上、芥川桜

堤公園を経て、今城塚古代歴史館に到着。ボラン

ティアガイドさんの熱のこもった解説で、古墳社会

や文化の内容を聞き、豊富な展示物で、理解が深

まりました。館の好意で、休憩コーナーで昼食を楽

しみました。午後は、明治製菓に向かい、工場ホー

ルで紹介ビデオを観賞。その後ガイドの案内で、

「きのこの山」「たけのこの里」製品の生産ラインを見

学、品質管理の徹底などの様子を聞き、最後に超

大型のチョコ看板

の前で記念撮影し

ました。雨が降りや

まない中、ＪＲ摂津

富田駅で解散とな

りました。 

例会の活動報告 

りました。京都府庁旧

本館では、観桜祭が

行われていて見事で

し た 。 多 く の 桜 を 愛

で、例会タイトルに恥

じない内容でした。 

し、伝道院を訪れ、

塩小路公園にゴー

ル。時代を遡り学ぶ

ことが多かったウオ

ークでした。 

 

水火天満宮 

明治製菓にて 

畠山勇子の碑を詣でる 

清和院御門を行く
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お知らせ    この印は、ＪＲふれあいハイキングの対象です。           
    
 ３月度のＫＷＡウオーキングステーション利用者数： ７０ 名 

第１７３回 上賀茂神社「烏相撲」観賞ウオーク 

 日 時 ： ９月９日（月）  集合： ９：３０  集合場所： 萩児童公園（地下鉄北山駅より５分）  

 コース： 萩児童公園（地下鉄北山駅）～北山通り～賀茂川河川敷～上賀茂神社（烏相撲）～扇町公園

～綾西児童公園～ＪＲ京都駅     距 離 ： １２㌔   参加費： ３００円 
    

第９０回ふれあいウオーキング教室 

 日 時： ７月２４日（水）  

 集  合 ： ９：３０  集合場所： ＪＲ京都駅中央口駅前広場 

 教  室 ： ひと・まち交流館 京都（京都市下京区河原町通正面上る）   受講費： １０００円 

 申込先： NPO 法人京都府ウオーキング協会 電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600 

     受講希望者は、７月１７日（水）までに協会事務局にお申込みください。 
    

［歩育］楽しく、健やかに子供と一緒にウオーク 

 日本銀行京都支店見学と琵琶湖疏水記念館へ 

 日 時 ： ８月７日（水）    距 離： ５㌔ 

集 合 ： ９：３０       集合場所： 地下鉄・市役所前駅 

 コース： 地下鉄・市役所前駅～日本銀行京都支店見学～岡崎公園～琵琶湖疏水記念館～京阪・祇園四条駅 

 定 員 : 先着４０名 （協会事務局に申込み下さい） 

参加費： ３００円   

 
会員を増やそう！ 

 一緒に歩く仲間を一人でも増やすことが、 

ＫＷＡの健全な運営に必要です。お友達やご

近所の方に声を掛けましょう。 

会員数 ５０７名 （４月２０日現在） 

あとがき  

上賀茂神社の摂社の大田神社には、初夏になると参道右手の

約０．２へクタールの沢地に２５、０００株の自生のカキツバ

タが咲き誇り、天然記念物に指定されています。新緑の中、爽

やかな紫の花が印象的です。≪編集 阿部・中川･西田≫ 

ミニウオークのご紹介 

 

 

 

 

  
開催日 タイトル コース 集合 距離 

６月１３日

（木） 

新選組誕生 

ウオーク 

三条大橋河川敷～池田屋騒動跡～平安神宮～

金戒光明寺～聖護院～清荒神～京都御苑～地

下鉄今出川駅 

京阪三条駅 

午前１０時 
１０㌔

６月２０日

（木） 

大政奉還の決意と 

ほろ酔いウオーク 

ＪＲ二条駅～二条城～福井藩邸跡～キンシ正宗

堀野記念館（試飲３００円）～堺町御門～加茂大

橋～常林寺～京阪出町柳駅 

ＪＲ二条駅 

午前１０時 
６㌔ 

６月２７日

（木） 

京都御苑歴史ふれあ

いの道探索ウオーク 

ＪＲ京都駅～京都御苑（１８か所の浮出絵製作）

～護王神社～地下鉄今出川駅 
ＪＲ京都駅 

午前１０時 
１０㌔

京都府ウオーキング協会の新しい企画です。少人数（３０名程度）でスタッフ・語り部と一緒に歩い

て、じっくり、ゆっくり京都を楽しみましょう。 

６月に４回、１０月に４回、毎木曜日に実施します。年間予定表には掲載されませんが、３ケ月前から

チラシで別途ご案内いたします。参加費５００円の他に、拝観料、入山料も必要です。 

６月分は、参加者募集中です。奮ってのご参加を、お待ちしております。第 1 回目は本紙２頁に掲

載、２回目以降の予定を下記に紹介いたします。 


